Trainingsschema 8-10 jarigen

schema

oefening 1 oefening 2 oefening 3
week 1 dribbelen 1tegen 1 22 | 33 aanvallen
| passen en trappen overtal situaties 66 / 88 aanvallen
week 2 spelvormen afwerken 44 | 55 aanvallen
‘ dribbelen 1 tegen 1 22 | 33 aanvallen
week 3 passen en trappen overtal situaties 66 / 88 aanvallen
spelvormen afwerken 44 | 55 aanvallen
week 4 dribbelen 1tegen 1 22 | 33 aanvallen
passen en trappen overtal situaties 66 / 88 aanvallen
spelvormen afwerken aanvallen
k5
week 6 passen en trappen overtal situaties 6:6 8:8 aanvallen
spelvormen afwerken 4:4 5:5 aanvallen
oefening 1 oefening 2 oefening 3
week 1 dribbelen 1tegen 1 22 | 33 verdedigen
| passen en trappen overtal situaties 66 / 88 verdedigen
week 2 spelvormen afwerken 44 | 55 verdedigen
‘ dribbelen 1 tegen 1 22 | 33 verdedigen
week 3 passen en trappen overtal situaties 66 / 88 verdedigen
| spelvormen afwerken 44 | 55 verdedigen
dribbelen 1 tegen 1 22 /| 33 verdedigen
passen en trappen overtal situaties 66 / 88 verdedigen
week 5 spelvormen afwerken verdedigen
dribbelen 1 tegen 1 verdedigen
week 6 passen en trappen overtal situaties 6:6 8:8 verdedigen
spelvormen afwerken 4:4 5:5 verdedig
oefening 1 oefening 2 oefening 3
dribbelen 1 tegen 1 22 /| 33 aanvallen
| passen en trappen overtal situaties 66 / 88 aanvallen
week 2 spelvormen afwerken 44 | 55 aanvallen
‘ dribbelen 1 tegen 1 22 | 33 aanvallen
week 3 passen en trappen overtal situaties 66 / 88 aanvallen
spelvormen afwerken 44 | 55 aanvallen
dribbelen 1 tegen 1 2:2 / 3;3 aanvallen
passen en trappen overtal situaties aanvallen
spelvormen afwerken aanvallen
week 5
week 6 passen en trappen overtal situaties 6:6 8:8 aanvallen
spelvormen afwerken 4:4 5:5 aanvallen
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